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LA ENFERMEDAD



;QUE ES LA ENFERMEDAD CELIACA?

“ LA ENFERMEDAD CELIACA (E.C.) ESUNA
INTOLERANCIA PERMANENTE AL GLUTEN

“ES LA ENFERMEDAD CRONICA INTESTINAL MAS
FRECUENTE EN ESPANA

#PRODUCE UNA ATROFIA DE LAS VELLOSIDADES

DEL INTESTINO QUE CONLLEVA UNA MALA
ABSORCION DE LOS NUTRIENTES (PROTEINA,
GRASAS, HIDRATOS DE CARBONO, SALES
MINERALES Y VITAMINAS).




. Cc—:liacosburgos.org



Enfermedad Celiaca: desaparecen las vellosidades intestinales, los alimentos no se absorben
y aparecen lesiones inflamatorias.

. Celiacosburgos.org




;QUE ES E GLUTEN?

EL GLUTEN ES UNA PROTEINA
QUE SE ENCUENTRA EN EL
TRIGO, LA CEBADA, EL
CENTENO, EL TRITICALE Y
POSIBLEMENTE LA AVENA.




;CUALES SON LOS SINTOMAS?

LOS SINTOMAS MAS FRECUENTES SON:

1+ PERDIDA DEL APETITO Y DE PESO

1+ DIARREA CRONICA

1 DISTENSION ABDOMINAL

“ ALTERACIONES DEL CARACTER

¥+ RETRASO DEL CRECIMIENTO EN EL NINO.




OTROS POSIBLES SINTOMAS

© ALTERACIONES DEL CRECIMIENTO
+ CEFALEA

- ABORTOS DE REPETICION
* DEPRESION Y TRASTORNOS PSIQUIATRICOS
“ RAQUITISMO

- ANOREXIA INTENSA
#* FRACTURAS ESPONTANEAS

* ERUPCIONES CUTANEAS
“ OSTEOPOROSIS Y DOLORES OSEOS

“ ARTRITIS
“ TETANIA O ESPASMOS MUSCULARES
“+ ALTERACIONES DEL ESMALTE DENTAL.




Infancia

Vomitos

Diarreas fetidas,
abundantes y grasosas
Nauseas

Brorexia

Astenia

Irritabilidad

Pelo fragil

Distension abdominal

Hipotrofia muscular:
nalgas, muslos y brazos

Fallo de crecimiento
Introversian

Dependencia

Leucopenia, coagulopatias,
Trombocitosis

Defectos del esmalte dental
Retraso pondoestatural

Dislexia, autismo,
hiperactividad

Adolescencia

Aremia ferropénica
Dolor abdominal
Diarrea malabsortiva
Estrefiimiento, metearismo
Hepatitis

Estomatitis aftosa
Queilitis angular
Dermatitis atopica
Cefaleas, epilepsia
Estatura corta
Retraso puberal
Menarquia tardia
Artritis crénica juvenil

Frecuentemente
asintomatica

Adulto

Diarrea malabsortiva
bpatia

Irritabilicad

Depresion

Lstenia

Inapetencia

Perdida de peso
Dermatitis herpetiforme
Arermia ferropénica
Osteoporosis, fracturas
Brtritis, artralgias

Colon irritable,
estrefiimiento

Abortos, infertilidad,
Mmenopausia precoz, recien
nacidos con bajo peso

Epilepsia, ataxia,
neuropatias periféricas

Cancer digestivo
Hipertransaminemia




SIN EMBARGO, TANTO EN EL
NINO COMO EN EL ADULTO, LOS

SINTOMAS PUEDEN SER ATIPICOS
O ESTAR AUSENTES,
DIFICULTANDO SU DIAGNOSTICO.




DIAGNOSTICO

# CLINICA (HISTORIAL MEDICO):
- ANTECEDENTES
- SINTOMAS

SEROLOGIA (ANALISIS CLINICO):
- ANTIGLIADINA

- ANTIENDOMISIO

- ANTITRANSGLUTAMINASA

¥ BIOPSIA INTESTINAL (EXTRACCION MUESTRA)
- ATROFIA DE LA MUCOSA Y GRADO DE LA MISMA

# ANALISIS GENETICO (ADN)
- PREDISPOSICION GENETICA ( caracter HEREDITARIO).




TRATAMIENTO

UNA VEZ DIAGNOSTICADA LA EC, EL UNICO
TRATAMIENTO CONSISTE EN MANTENER UNA DIETA
ESTRICTA, SIN GLUTEN, DE POR VIDA. ESTO
CONLLEVA UNA NORMALIZACION CLINICA Y
FUNCIONAL DE LA MUCOSA INTESTINAL, ASI
COMO LA REPARACION DE LA LESION
VELLOSITARIA

LA INGESTION DE PEQUENAS CANTIDADES DE
GLUTEN, DE MANERA CONTINUADA, PUEDE
CAUSAR TRASTORNOS IMPORTANTES Y NO

DESEABLES.
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TIPOS DE ENFERMEDAD CELIACA

GENETICA | ANTICUERPOS | SINTOMAS
CLINICA n n +
SILENTE + n _

POTENCIAL + _ _

ALERGIA
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ALIMENTOS SIN GLUTEN

LECHE Y DERIVADQOS

- QUESO, EXCEPTO ALGUNOS QUESOS DE
UNTAR, EN PORCIONES O LONCHAS

- YOGUR NATURAL
YOGURES DE SABORES: CONSULTAR
MARCAS.

- CUAJADA

- REQUESON

- KEFIR

- NATA PARA REPOSTERIA

- ACEITES Y MANTEQUILLAS.
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ALIMENTOS SIN GLUTEN

CARNES Y VISCERAS FRESCAS
PESCADOS Y MARISCOS
- FRESCOS Y CONGELADOS SIN REBOZAR
- EN CONSERVA AL NATURAL, EN ACEITE
HUEVOS
VERDURA, HORTALIZAS, TUBERCULOS Y
FRUTA
LEGUMBRES

SE PUEDEN PRESENTAR EN DIFERENTES
PREPARACIONES: AL NATURAL, EN EL HORNO,
A LA PLANCHA, FRITO, ASADO, CONFITADO,
GUISADO...
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ALIMENTOS SIN GLUTEN

+ EMBUTIDOS: JAMON SERRANO Y JAMON
COCIDO (CALIDAD EXTRA), CECINA

OTROS EMBUTIDOS Y PATES: CONSULTAR
MARCAS.

1+ AZUCAR, MIEL

 SAL, VINAGRE, ACEITUNAS, ENCURTIDOS Y

ESPECIAS EN RAMA, EN GRANO Y TODAS LAS
NATURALES.

1+ ARROZ, MAIZ Y TAPIOCA.
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ALIMENTOS SIN GLUTEN

REFRESCOS DE: NARANJA, LIMON Y COLA

BEBIDAS ALCOHOLICAS: VINOS, ANIS,
BRANDY, CONAC, RON DE CANA, WHISKY

CAVAS Y SIDRAS

BITTER Y TONICAS

NECTARES Y ZUMOS NATURALES.
ENVASADOS: CONSULTAR MARCAS
INFUSIONES Y CAFE

EXCEPTO DE MAQUINAS DE AUTOSERVICIO.
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ALIMENTOS SIN GLUTEN

“FRUTOS SECOS CRUDOS Y DESECADOS
TOSTADOS/FRITOS: CONSULTAR
“PALOMITAS TRADICIONALES

“HELADOS: TODOS LOSDE HIELO Y LOS DE
NATA'Y VAINILLA. HAY MUCHOS APTOS DE
HACENDADO (MERCADONA), LA MENORQUINA
Y OTRAS MARCAS

“LAS GOLOSINAS Y CHOCOLATES (CONSULTAR
MARCAS).
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ALIMENTOS QUE CON SEGURIDAD
CONTIENEN GLUTEN

“ HARINAS DE TRIGO, CEBADA, CENTENO Y
AVENA

~ ALMIDONES, FECULAS Y SEMOLAS DE TRIGO,
CEBADA, CENTENO Y AVENA

“ PRODUCTOS DE PANADERIA Y REPOSTERIA
¥ PASTA ITALIANA: MACARRONES, FIDEOS, ...
+ HIGOS SECOS.
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ALIMENTOS QUE CON SEGURIDAD
CONTIENEN GLUTEN

SALSAS, CONDIMENTOS, SAZONADORES,
COLORANTES ALIMENTARIQOS, CUBITOS PARA
SOPAS
SUCEDANEOS DE PESCADO Y MARISCO:
GULAS, PALITOS DE CANGREJO
PRODUCTOS MANUFACTURADOS EN LOS QUE
ENTRE SU COMPOSICION FIGURE
CUALQUIERA DE LAS HARINAS YA CITADAS O
PAN RAYADO.

- ALBONDIGAS Y HAMBURGUESAS

- SALCHICHAS, MORCILLAS

- CHOPPED, MORTADELA, CHORIZO.
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ALIMENTOS QUE CON SEGURIDAD
CONTIENEN GLUTEN

BEBIDAS MALTEADAS

BEBIDAS DESTILADAS O FERMENTADAS A
PARTIR DE CEREALES: CERVEZA, AGUA DE
CEBADA, ALGUNOS LICORES (EL WHISKY NO
CONTIENE GLUTEN)

EVITAR PRODUCTOS DONDE EN SU ETIQUETA
NO SE PUEDA COMPROBAR EL LISTADO DE
INGREDIENTES

- A GRANEL
- LOS ELABORADOS ARTESANALMENTE
- LOS QUE NO ESTEN ETIQUETADOS.
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COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS

EVITAR CUALQUIER PRODUCTO EN CUYA
COMPOSICION FIGURE ALGUNO DE LOS
TERMINOS SIGUIENTES, SIN ESPECIFICAR SU
ORIGEN:

% GLUTEN “ SEMOLA
“ CEREALES ¥ PROTEINA /PROTEINA VEGETAL
“ LHARINA “ MALTA/EXTRACTO DE MALTA

)  LEVADURA
“ AMILACEOS . EgpECias
 FIBRA 1+ AROMAS

* ESPESANTE # ALMIDON
“ FECULAS
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PRODUCTOS ESPECIALES “SIN GLUTEN"

SIMBOLO INTERNACIONAL SIN GLUTEN

Hasta 200 ppm




PRODUCTOS ESPECIALES “SIN GLUTEN"

MARCA DE GARANTIA

QRI0AIU0)

hﬁ

&

controlcﬁjoAqoc?‘

Hasta 10 ppm




PRODUCTOS ESPECIALES “SIN GLUTEN"

MAS SIMBOLOS UTILIZADOS ACTUALMENTE
{ SIN GLUTEN

NORMATIVA EUROPEA SOBRE ETIQUETADO

e SIN GLUTEN: <20 mg/kg
= BAJO EN GLUTEN: <100 mg/kg
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DONDE COMPRAR

LOS PRODUCTOS ESPECIFICOS PARA CELIACOS
(PAN, PAN RALLADO, PASTA, DULCES, HARINAS,
ADEMAS DE PLATOS PREPARADOS) SE DEBEN
COMPRAR EN BASE A LAS MARCAS
ESPECIFICADAS EN EL LISTADO DE LAS
ASOCIACIONES.

“ TIENDAS DE DIETETICA
“ SUPERMERCADOS: MERCADONA, EROSKI, ...
“ MAYORISTAS (ECODIET, ...).
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BUENAS PRACTICAS

# LEE SIEMPRE LOS INGREDIENTES QUE VAYAS A UTILIZAR
EN LA PREPARACION DE LOS ALIMENTOS. NO UTILICES
PRODUCTOS ENVASADOS QUE NO ESTEN ETIQUETADOS

¥ SE DEBE PRESTAR RIGUROSA ATENCION AL ETIQUETADO
DE ALIMENTOS, TENIENDO EN CUENTA QUE PODEMOS
ENCONTRAR ALIMENTOS EXCLUIDOS DE LA
ALIMENTACION DEL ALERGICO/CELIACO, COMO
ALERGENO/GLUTEN OCULTO
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BUENAS PRACTICAS

% EVITA FREIR/COCER ALIMENTOS EN ACEITES/AGUAS

QUE PREVIAMENTE SE HAN UTILIZADO PARA
FREIR/COCER OTRO TIPO DE ALIMENTOS. EVITARAS
CONTAMINACIONES CRUZADAS

% TEN SIEMPRE A MANO LA LISTA DE ALIMENTOS APTOS

PARA CELIACOS. ASI MISMO, ELABORA UNA LISTA DE

ALIMENTOS EN LA QUE SE INDIQUE: ALIMENTOS SIN
GLUTEN, ALIMENTOS CON GLUTEN Y ALIMENTOS QUE
PUEDEN CONTENER GLUTEN. PUEDES COLOCAR ESTA
LISTA EN UN LUGAR VISIBLE PARA TENERLA SIEMPRE
PRESENTE.




BUENAS PRACTICAS

# EN SALSAS Y REBOZADOS UTILIZA SIEMPRE HARINAS DE

MAIZ O ARROZ ESPECIALES PARA CELIACOS

% ELABORA UNA UNICA COMIDA IGUAL PARA TODOS LOS

COMENSALES, SIEMPRE QUE SEA POSIBLE Y SEA MAS
COMODO. RECUERDA QUE LOS ALERGICOS/CELIACOS
NO PUEDEN COMER DE TODO, PERO SUS
ACOMPANANTES Si PUEDEN COMER LO QUE ELLOS
COMEN

# ACABADO EL COCINADO, APARTA CONVENIENTEMENTE

EL PLATO, CUBRELO, IDENTIFICALO Y MANTENLO AISLADO
HASTA EL MOMENTO DE SERVIRLO. DE ESTA MANERA
EVITARAS, TAMBIEN, POSIBLES CONTAMINACIONES.




NO ES NECESARIO UN “MENU ESPECIAL
PARA CELIACOS”, SINO QUE PODEMOS
OPTAR POR ADAPTAR LOS PLATOS DE

TODOS A LA DIETA DEL CELIACO,
EXCEPTUANDO LOS PRODUCTOS
ESPECIFICOS (PAN, PASTA...).

RECORDEMOS QUE LOS PRODUCTOS
APTOS PARA LOS CELIACOS SON TAMBIEN
APTOS PARA LOS NO CELIACOSY,
SEGURAMENTE, MAS SANOS Y DE MEJOR
CALIDAD.

Ce]iacosburgos.org






;{QUE PUEDES SENTIR Y HACER CUANDO TE
DIAGNOSTICAN LA ENFERMEDAD CELIACA?

IMPACTO EMOCIONAL EN TU VIDA.

EN ALGUNOS CASQOS, DICHO IMPACTO
PUEDE CAUSAR UN FUERTE CAMBIO EN
TUS PROYECTOS VITALES, EN LO QUE ES
LA VIDA COTIDIANA.




;{QUE PUEDES SENTIR Y HACER CUANDO TE

DIAGNOSTICAN LA ENFERMEDAD CELIACA?

¥ BUSCAR INFORMACION UTIL Y FIABLE

% DOSIFICA LA INFORMACION

¥ MIEDO A LO DESCONOCIDO

¥ IRA O ENFADO

4 PENA Y AUTOCOMPASION

¥ CULPABILIDAD

¥ NEGACION

¥ ALIVIO

¥ CAMBIOS EN LA ALIMENTACION DIARIA
- NOSOTROS: PLANIFICACION
- LOS DEMAS: CONCIENCIACION, NO OBLIGACION.
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;{QUE PUEDES SENTIR Y HACER CUANDO TE
DIAGNOSTICAN LA ENFERMEDAD CELIACA?

MANEJANDO SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

. AFRONTAR LA DIFICULTAD
. CONTAR CON PERSONAS QUE NOS PUEDEN AYUDAR
. FOCALIZAR LA ATENCION EN LOS ASPECTOS

POSITIVOS DE LA SITUACION

. PERMITIRSE FALLAR Y ACERTAR
. ENTRENARSE EN AUTOINSTRUCCIONES
. ENTRENARSE EN LA SOLUCION DE PROBLEMAS.
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Algunas cosas que puedes decir a tu hijo de forma paulatina
a partir de los 3 anos

Qué decir

Como decirlo

Que padece la enfermedad
celiaca, que es celiaco.

Relacionar la enfermedad
celiaca con sentirse mal fi-
sicamente,

Qué conlleva la enferme-
dad.

Explicale que ser celiaco
es algo especial.

Explicale que es distinto a
ctros ninos, pero gue no
pasa nada.

El médico nos ha dicho que eres celi-
aco. Eso significa que no puedes co-
mer gluten. Hay alimentos que llevan
gluten y el gluten te hace dano. El glu-
ten esta en el pan. en las galletas, en
los bollos, etc. Podras tomar estos
preductos, pero especiales, que no
contienen gluten.

Esta enfermedad es la que te producia
las diarreas y que tuvieses la tripa gor-
da, lo que te hacia ser bajito, estar can-
sado, etc)

Significa que, a partir de ahora, no pue-
des comer algunas cosas que antes co-
mias, pero podras tomar otras. Esto se
lo tendras que explicar a tus amigos.
Tienes que decirles que no puedes to-
mar sus bollos y golosinas, pero que tu
tienes otros especiales para ti.

Hay muchos productes hechos espe-
cialmente para ti, ricos y sabrosos.

Otros ninos no pueden comer chocolate
ni frutos secos, ni azucar, porque se po-
nen tambieén malitos como ta. Seguro que
tienes amigos que no pueden tomar hue-
vos, pescados o leche, y no pasa nada.



Qué decir

Como decirlo

Decirle que tiene que
aprender una serie de co-
548.

Que tendra que decir que
no a ciertos alimentos.

Como se tiene que manejar
en fiestas y cumpleanos.

Hacerle ver que no estas
enfadado y que le vas a
ayudar.

Ahora tienes que aprender a distinguir
los productos que puedes o no tomar.
Papa y mama te lo iran ensenando.

Cuando, en el colegio. un amiguito te
ofrezca un bollo o una chucheria, ten-
dras que decirle que no los puedes to-
mar, que ta tienes otros, hechos espe-
cialmente para ti.

Podras ir con tus amiguitos a las fiestas
y cumpleanos. No podras tomar algu-
nas cosas pero llevaras de casa tus ga-
lletas, chocolatinas y chucherias.

Estoy muy orgulloso de cémo te has
portado con los meédicos y has sido
muy valiente en el hospital. Papa y
mama no estamos enfadados contigo
y el que no puedas tomar cosas con
gluten no es un castigo. Es algo bueno
para ti.



;QUE HACER ANTE UNA TRANSGRESION?

¥ NO ALARMARSE

¥ PERMANECER TRANQUILO

% NO RENIR NI CASTIGAR

% PREGUNTAR LAS RAZONES DE LA INGESTA DE GLUTEN
% PREVENIR NUEVAS TRANSGRESIONES.
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AYUDAS

# UNIVERSIDAD DE BURGOS
“ MUFACE

% ISFAS

“ AEAT (HACIENDA)

# CAMPOFRIO

# JUNTA CASTILLA Y LEON




(jracias

B 644 %73 800

in{:o@ccliacosburgos.org



